
 

Parkplatz: 
Vorstart  6,5k 
zw. 9.30 u 9.40 Uhr 

Aufwärmzone: 
Läufer 6,5k 

Hauptplatz: 
Aufstellung  11km 
räumlich und zeitlich 
versetzt 

Rennbüro 
vor  dem 
Rathaussaal 

Laufrichtungen von 
und zu Start/Ziel 
 

Startkorridor 
12 Läufer 
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Korridore 11km:  
je 12 Läufer 
Aufstellung gestaffelt 
(siehe Infoblatt) 
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Aufwärmzone: 
Läufer 11k 


